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Tém tit: Nghién ciru vé phan biét tudi tic dbi voi ngudi cao tudi (NCT) thudng tap
trung vao linh vuc cham soc suc khoe hodc thi truong lao dong, trong khi moi truong gia
dinh lai it dugc chi y. Bai viét nay tong quan cac khung 1y thuyét nén ting vé phéan biét
tudi tac d6i véi NCT, bao gdbm thuyét hién dai hoa, dinh kién tudi tac, phan biét tudi tac
nhén tir va phan biét tudi tac ndi tim héa, dé 1am rd nhimg co ché phan biét ddi xtr dbi voi
NCT trong méi trudng gia dinh. Khi dit trong bdi canh xa hoi Viét Nam dang chuyén doi
manh mé tir truyén thdng sang hién dai, bai viét phan tich sy dut giy cua “chit Hiéu”, sy
tude doat quyén ty quyét. Qua do, nghién ctru chi ra nhitng khoang tréng trong nghién
ctru & Viét Nam vé chu d& nay va dé xuét cac hudng nghién ctru trong twong lai, dong
thoi nhin manh viéc tmg dung cac phuong phép lién nganh, phdi hop dinh lugng va dinh
tinh dé 1am rd hon cac chiéu kich tinh vi cta phan biét tudi tac, gop phan xdy dung cac
chinh sach an sinh xa hdi toan dién hon vi muc ti€u gia héa tich cuc, thanh cong.

Tir khéa: Gia dinh; Nguwoi cao tudi; Phdn biét doi xir; Phdn biét tuéi tac; Xa hoi hoc
gia dinh.

AGEISM FOR THE ELDERLY IN THE HOME ENVIRONMENT
FROM A THEORETICAL PERSPECTIVE AND RESEARCH PRACTICE
IN VIETNAM

Abstract: Research on ageism toward elderly has predominantly focused on the
healthcare sector or the labor market, while the family environment receive little attention.
This paper reviews foundational theoretical frameworks concerning ageism, namely
modernization theory, age stereotypes, benevolent ageism, and internalized ageism, to
elucidate the mechanisms of discrimination against elderly within the familial context.
Situated within the context of a Vietnamese society undergoing a profound transition
from traditional to modern paradigms, the article analyzes the disruption of filial piety
(chir Hiéu) and the deprivation of autonomy. Consequently, the study identifies existing
research gaps within the Vietnamese literature on this subject and proposes future
research directions. It emphasizes the application of interdisciplinary approaches and
mixed-methods research (combining quantitative and qualitative designs) to better elucidate
the subtle dimensions of ageism, ultimately contributing to the development of more
comprehensive social security policies aimed at fostering active and successful aging.
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1. Pit van dé

Khai niém phan biét tudi tac, lan dau tién duoc Robert N. Butler (1969) dé xuét,
dugc hiéu 1a mot qua trinh bao gém dinh kién, thanh kién va phan biét ddi xtr dya trén
tudi tac. Cac nghién ciru sau ndy da mo rong cach hiéu nay, nhdn manh rang phan biét
tudi tac khong chi ton tai & cdp do ca nhan ma con dugc thé ché héa trong cac cu tric
xd hoi va chinh sach cong (Palmore, 2004). Dic biét, bdo cio toan cau cia WHO (2021)
khflng dinh réng phén biét tudi tac cb tac dong ti€u cuc sau rong dén strc khoe thé chét,
tinh than va chat luong séng ciia NCT.

Trong khi phan 16n cac nghién ctru tap trung vao phan biét tudi tic trong cac linh vuc
nhu y té, lao dong hay truyén thong dai chung (Palmore, 2004; North & Fiske, 2015;
Ayalon & Tesch-Rémer, 2018), thi bdi canh gia dinh lai 1a khong gian it duoc cha y
nhung c6 ¥ nghia dic biét quan trong. Gia dinh khéng chi 14 don vi cham soc chinh dbi
vo1 NCT, dac biét tai cac quéc gia dang phat trién, ma con 1a noi tai san xudt cic chuin
muyc van hoa va quan hé quyén lyc gitlta cac thé hé. Chinh vi vay, phén biét tudi tac
trong gia dinh thuong mang tinh an, tinh vi va kho nhan dién, biéu hién thong qua céac
hanh vi nhu tuéc quyén ra quyét dinh, béo boc qua mtrc, hay ky vong vai trdo cham soc
khong cong. Hon nita, cac nghién ciru gan ddy nhan manh rang phan biét tudi tac khong
chi biéu hién duéi dang tiéu cyc rd rang ma con ton tal dudi cac hinh thue tinh vi nhu
phan biét tudi tac nhan tir hay ndi tAm hoa, 1am cho van dé nay trd nén phic tap hon vé
mat nhan dién va can thi¢p (Cary et al., 2017; Levy, 2009).

Theo Quy Dan sb Lién hop quéc tai Viét Nam, ti 1¢ nguoi tir 60 tudi trd 1én chiém
11,9% tong dan s6 Viét Nam ¢ nam 2019 va dén nim 2050, con sb nay sé& tang 1én hon
25%. Pén nam 2036, Viét Nam budc vao thoi ky dan sb gia, chuyén tir xa hoi “gia hoa”
sang xa hoi “gia”!. Pac diém dang chi y 1a qua trinh nay dién ra dong thoi v6i nhiing
bién d6i manh mé vé kinh té - xa hoi, bao gdm d6 thi hoa, di cu lao dong va chuyén ddi
md hinh gia dinh tir m& rong sang hat nhan. Trong bdi canh do, cic gia tri truyén thong
nhu “dao hiéu” va “kinh ldo dic tho” van dugc duy tri vé mit chuin muec, nhung cach
thirc thuc hanh dang c6 su thay d6i dang ké (Knodel et al., 2000). Trong mdi truong gia
dinh Viét Nam, noi cic quan hé tinh cam va nghia vu dao duc dan xen chat ché, nhiing
hinh thirc phan biét tudi tic nay co thé bi che khuét duéi danh nghia “chiam soc” hoic
“trach nhiém gia dinh”.

Trén co s d0, bai viét nay hudng t6i hai myc tiéu chinh. Thtr nhit, hé thdng hoa
céc cach tiép can 1y thuyét vé phan biét tudi tac trong gia dinh, bao gom thuyét hién dai
hoa, khuon méu tudi tac, phan biét tudi tac nhan tir va thuyét hién than cua dinh kién.
Thir hai, di chiéu cac khung 1y thuyét nay véi bdi canh Viét Nam, nham 1am 15 cach
thirc ma cac bién doi kinh té - xa hoi va vin hoa dang tai cAu tric quan hé lién thé hé va

'Website ctia UNFPA. Truy cép tai: https://vietnam.unfpa.org/vi/topics/gi%C3%A0-h%C3%B3a-d%C3%A2n-
s%E1%BB%91
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vi thé cia NCT. Qua d6, nghién ctru gop phan mé rong hiéu biét vé phan biét tudi tac
nhu mét hién tugng da chiéu, khong chi ton tai & cép d6 x4 hoi vi mdé ma con thim sau
vao cac tuong tac vi mo trong gia dinh, tir d6 dat nén tang cho cac can thiép chinh sach
va xa hoi hudng téi thuc day thyc hanh quyén, tén trong phim gia va chét luong séng
ctia NCT trong bdi canh gia hoa dan sd.

2. Khung ly thuyét vé phan biét tudi tic ddi véi ngwoi cao tudi trong gia dinh

2.1. Ly thuyét Hién dai héa (Modernization theory) va sw suy gidm vi thé

Theo 1ap luédn kinh dién cua Cowgill & Holmes (1972), hién dai hoéa khong chi 1a
mot qué trinh kinh té - k¥ thuat ma 1a qué trinh chuyén d6i cdu tric xa hoi toan dién,
kéo theo su tai phan bd quyén luc va gia tri gilta cac nhoém tudi. Gia thuyét trung tim
ctia Iy thuyét nay cho rang mirc do hién dai hoa cang cao thi dia vi tuong d6i cia NCT
cang suy giam (Martin LG & Kinsella, 1994). Co ché cua su suy giam nay c6 thé dugc
phan tich cy thé trén ba phuong dién chinh: kinh té - tri thirc, cu tric gia dinh, va hé gia
tri xa hoi.

Suy gidam vai tro kinh té va tri thirc truyén thong

Trong x4 hdi tién cong nghiép, NCT thuong nam giir tri thirc san xuét (néng nghiép,
thii cong), kinh nghiém sdng va quyén kiém soat tai san, qua d6 duy tri vi thé trung tdm
trong gia dinh. Tuy nhién, qua trinh cong nghiép hoa va phat trién cong nghé da lam
“16i thoi” nhiéu dang tri thirc truyén théng nay. Céac k¥ ning méi doi hoi trinh do giao
duc chinh quy va kha ning thich ing céng nghé ma thé hé tré co loi thé hon. Cowgill
(1974) chi ra rang sy thay doi trong cong nghé san xuat va gido duc 13 hai trong bon
nguyén nhan quan trong lam suy yéu vai tro kinh té cia NCT. Khi nang lyc tao thu nhép
chuyén sang thé hé tré, quyén lyc kinh té ciing dich chuyén theo. Diéu nay 1y giai vi sao
trong nhiéu bdi canh hién dai, NCT khong con giit vai trd “ngudi quyét dinh” ma tro
thanh nhém phuy thudc vé tai chinh trong gia dinh. Cac nghién ctru xuyén quéc gia dyua
trén dir licu World Values Survey cho the”iy cac xa hoi ¢6 mirc do hién dai hoa cao hon
thuong ghi nhan dia vi xa hoi cia NCT thap hon déng ké (Rudnev & Vauclair, 2024).
Tuy nhién, mirc d6 suy giam c6 thé khac nhau tiiy bdi canh vin hoa.

Bién doi cau tric gia dinh va suy yéu quyén hec thé hé

Hién dai hoa gin lién voi d6 thi hoa va di cu lao dong, 1am chuyén d6i mé hinh gia
dinh tir mé rong sang hat nhan. Hé qua 1a khong gian quyén luc cia NCT trong gia dinh
bi thu hep dang ké. Trong gia dinh truyén théng, NCT thuong kiém soat tai san, phan bd
lao dong va dong vai tro trung gian trong cac quyét dinh quan trong. Nguoc lai, trong
gia dinh hién dai, quyén Iyc nay chuyén sang cac thanh vién dang tham gia thi trudng
lao dong. Su tach ho va phan tan dia Iy giita cac thé hé 1am suy yéu ca quyén luc kinh té
1An quyén luc biéu twong cia NCT (Wienclaw, 2021). Diéu nay din dén hién tuong
“mét tiéng noi” trong cac quyét dinh gia dinh, dic biét trong cic van dé tai chinh, gido duc
con chau, hay dau tu san xuét.

Bién doi hé gia tri va sw gia tang dinh kién tuoi tac

Hién dai hoa khong chi thay ddi cAu tric ma con tai cdu trac hé gia tri xa hdi theo
hudng dé cao ning suét, tc do va d6i moi, nhimg gia tri nay thudng gan lién véi tudi tré.
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Trong bdi canh nay, NCT d& bi gan nhan 1a “lac hau”, “kém thich nghi”, tir 6 hinh thanh
cac khuon mau dinh kién tiéu cuc. Cac nghién ctru tam 1y xa hoi cho thay su gia ting
cua phan biét tudi tac trong xa hoi hién dai, khi nang lyc cong nghé va gido duc trd
thanh tiéu chuan danh gia gia tri ca nhan (Wienclaw, 2021). Diéu nay cing c¢d 1ap luan
ctua Cuddy va cdng su (2005) vé viéc NCT bi gan nhan tiéu cuc trong cac bdi canh canh
tranh vé tri thire. Dang chi ¥, mot s6 nghién ciru tai cac x4 hoi chau A ciing chi ra ring
hién dai hoa di kém véi sy suy giam ctia chuan muc hiéu kinh (filial piety), din dén gia
tang tinh trang NCT séng mdt minh hoac bi ¢6 1ap xa hdi (Thomas, 2020).

Mic dii ¢ gia tri giai thich manh, 1y thuyét hién dai hoa ciing d6i mat v6i nhidu phé
phan. Mot s6 nghién ctru chi ra ring mbi quan hé giira hién dai héa va dia vi NCT khong
hoan toan tuyén tinh. Vi du, Palmore & Manton (1974) cho théy dia vi NCT c¢6 thé phuc
hoi & giai doan hau cong nghiép. Ngoai ra, yéu td van hoa ciing dong vai tro diéu tiét quan
trong. Nghién ciru gan day cho thiy & mot s6 khu vue (vi du: cac xa hoi Hoi gido), mirc
d6 hién dai hoa khong 1am suy giam dang ké dia vi NCT, cho thdy tinh “diéu kién bién
van héa” (cultural boundary conditions)? ctia 1y thuyét (Rudnev & Vauclair, 2024).

2.2. Pinh kién tuéi tic va phén bigt tuéi tdc mang tinh nhan tir

Khong phai moi biéu hién ciia phan biét tudi tac déu mang tinh cong khai hodc thu
dich. Nguoc lai, m¢t dang tinh vi hon dugc goi 1a “phan biét tudi tdc nhan tir”, va
thuong duoc biéu hién thong qua cac hanh vi quan tdm, cham so6c, nhung lai dya trén
nhitng gia dinh mang tinh dinh kién vé sy suy yéu, phu thudc va thiéu ning luc cia
NCT. Cary va cong su (2017) dinh nghia day la nhiing thai d¢ “co vé tich cuc” nhung
thuc chit van cung ¢b vi thé thip hon ctia NCT trong ciu tric xa hoi.

Pinh kién tudi tac va mé hinh “nhiét tinh - nang lyc”

Puogc dé xuét boi Susan Fiske va cac cong su (2002), “M6 hinh ndi dung dinh kién”
(Stereotype Content Model - SCM) tap trung vao mdi quan hé lién nhom. Ly thuyét nay
tra 101 cau hoi: Xa hoi phan loai va ¢ cam xtic nhu thé nao vé cac nhom nguoi khac
nhau? Theo mé hinh nay, NCT thuong duoc danh gid cao vé& “su 4m ap” nhung thip vé
“nang luc” (Cuddy et al., 2005). Su Kkét hop nay tao ra mot dang dinh kién “thuong hai”,
trong d6 NCT dugc nhin nhan nhu nhiing dbi tuong can dugc bao vé hon la nhiing chu
thé c6 nang lyc ty quyét. Phan biét tudi tic nhan tir bit ngudn tir chinh cac khudn miu x3
hoi d6 vé NCT (vi du nhu héi ching elderspeak - néi chuyén voi NCT nhu véi tré con).
Hé qua 13, ngay ca khi khong c6 ¥ dinh tiéu cuc, cac hanh vi img x{r van mang tinh gia
trudng mém, trong d6 quyén tu chii cia NCT b han ché mét cach “chinh dang hoa”.

Trong bdi canh gia dinh, phan biét tudi tac nhan tir thuong biéu hién qua hién tuong
“bao boc qua mirc”. Con cai hodc ngudi cham soc co xu hudng tu quyét dinh thay cha
me vé ché d6 an uéng, sinh hoat, diéu tri y té, han ché sy tham gia cua NCT vao cac
quyét dinh tai chinh va kiém soat, han ché di chuyén hodc céac hoat dong xa hoi ctia ho
v6i ly do dé dam bao an toan. Nhimng hanh vi nay thuong duoc bién minh bang dao duc

2 Nghia la Iy thl{yét nay c6 thé dung khi 4p dung vao mét nén vin hoa nhét dinh, nhung c6 thé khong dién ra
nhu thé & mot nén van hoa khac.

Tap chi Nghién ciru Con ngwoi, Gia dinh va Gidi sé 3(06) 2026 85



Phan biét tuoi tac doi voi...

khi chdm séc, nhung vé ban chat lai 1a su thay thé quyén ra quyét dinh, lam suy giam
quyén tu chii ca nhan. Nghién ciru ctia Cary va cong su (2017) chi ra ring cac hinh thic
hd trg mang tinh ap dat nhu vay c6 thé dan dén giam cam nhan vé ning lyc ban than va
gia ting cam giac phu thudc & NCT. Mic du phan biét tudi tic nhan tir va phan biét tudi
tac thu dich khac nhau vé hinh thirc, ca hai loai déu dan dén cung mot hé qua 1a suy
giam quyén Iyc va vi thé xa hoi cia NCT.

2.3. Thuyét Hién thén ciia dinh kién (Stereotype Embodiment Theory - SET) va
ndi tim héa phén biét tuéi tic

Pugc phat trién bai Becca Levy (2009), SET 1a 1y thuyét tién phong trong linh vuc
nghién ctru l3o khoa. Ly thuyét nay khong tép trung vao viéc xa hoi nhin nhén thé nao,
ma tap trung vao qua trinh ndi tAm hoa va cb ging tra 10i cu hoi: Khuén mau cia xa
hi tac dong thé nao dén strc khoe va hanh vi cua chinh nan nhan? Trong tdm cua SET
la giai thich dinh kién vé tudi tac duge hﬁp thu tir nén van hoa xung quanh, “hién than”
vao ca nhan va giy ra nhiing thay doi thuc sy vé& mit sinh ly, nhan thac va tudi tho.
Khac vai SCM, giai thich cach xa hoi nhin nhan cdc nhom, SET giai thich cach cac
khudén miu d6 xdm nhap va thay ddi co thé/tdm tri ciia c4 nhan. SET nhdn manh rang
cac dinh kién x3 hoi vé tudi tac duoc hﬁp thu dan trong sudt vong doi va “hién than”
vao nhan thirc, cam xtic va hanh vi ctia ca nhan. Khi cac dinh kién nay mang ndi dung
tiéu cuc, ching hinh thanh nén phan biét tudi tac ndi tim hoa.

Levy (2009) chi ra ba dic diém cdt 18i cia qua trinh hién than dinh kién:

(i) Tinh noi tai hoa xuyén sudt vong doi: Ca nhan tiép xtc voi dinh kién vé nguoi
gia tir khi con tré, trudce khi chinh ho budc vao giai doan tudi gia.

(i) Hoat dong vo thuc: Cac dinh kién duoc kich hoat mot cach tu dong, khong can
nhén thirc rd rang.

(iii) Gia tang hi¢u lyc theo thoi gian: Khi ca nhan gia di, cac dinh kién trd nén
“lién quan dén ban than” va c6 tac dong manh hon.

3. Tac dong da chiéu: Anh hwéng dén strc khée tim 1y, sinh 1y va hanh vi

Trong bdi canh gia dinh, noi cac twong tac dién ra thuong xuyén va cé tinh cam xuc
cao, cac thong diép nhu “gia rdi khong 1am duoc nira”, “dé con quyét dinh cho” c6 thé
duogc 13p lai dudi nhidu hinh thirc. Theo thoi gian, NCT ¢6 xu huéng chuyén hoa cac
thong diép nay thanh niém tin tu than, tir d6 diéu chinh hanh vi va ky vong cua chinh
minh theo huéng phu hop véi dinh kién.

Phan biét tudi tic dugc ndi tim hoa trong gia dinh thudng khong biéu hién tryuc tiép
qua xung dot, ma thong qua su tu diéu chinh mang tinh ti€u cuc ciia NCT. Cu thé ho c6
thé tu rat lui khoi cac quyét dinh quan trong (tai chinh, gido duc con chau), ho han ché
tham gia hoat dong xa hoi vi cho rang ban than “khong con phu hop™ hay giam ky vong
vé kha niang hoc hoi, thich nghi voi cong nghé hodc méi trudng méi. So véi phan biét
tudi tac tir bén ngoai, dang ndi tim hoa nay nguy hiém hon & chd khong can tac nhan
kiém soat tryc tiép, ma van duy tri trang thai phu thudc. NCT c6 thé chit dong tir bo quyén
ti chti cia minh vi tin rang d6 1a diéu “dung dén” hogc “pht hop véi tudi tac”. Khi lién tuc
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bi dbi xtr nhur nguoi yéu kém, NCT c¢6 thé dan chap nhan va tai san xuét chinh khuoén miu
d6 trong nhan thire ctia minh. Levy (2009) cho thay cac khuén mau tudi tac tiéu cuc, khi
duogc noi tai hoa, c6 thé anh huong truc tiép dén sirc khoe thé chat, chtrc nang nhan thirc
va tubi tho. Trong bdi canh gia dinh, diéu nay tao ra mot vong xoay phu thudc: dinh kién
— hanh vi bdo boc — gidm tw chit — suy gidm ndng lirc — cing c6 dinh kién. Ngoai ra,
viéc bi loai khoi cac quyét dinh quan trong con 1am suy giam cam giac c¢6 ¥ nghia va vai
tro x&8 hoi ctia NCT, tir 6 anh hudng ti€u cuc dén chat luong cudc séng.

Céc nghién ctru thyc nghiém da cung cp bang chimg manh mé vé tac dong tidu cuc
ctia phan biét tudi tac duoc ndi tim hoa. Levy va cong su (2002) cho thdy nhimg NCT ¢
nhan thirc tich cuc vé 13o hoa co thé song lau hon trung binh 7,5 nim so v4i nhitng nguoi
¢6 nhan thirc ti€u cyc. Ngoai ra, cac nghién ctru chi ra rﬁng dinh kién tiéu cuc noi tm hoa
lam ting nguy co trAm cam va lo au, gin véi suy giam chic ning nhéan thic va tri nhd,
lam giam dong lyc tham gia cac hanh vi ¢6 loi cho sirc khoe (tap luyén, giao tiép xa hoi)
va c6 thé anh huong dén cac chi s6 sinh Iy nhu huyét 4p va phan tmg stress (Levy, 2009).

4. Thyec tién va van dung trong nghién ctru tai Viét Nam

Xét trong bdi canh hién dai hoa, qua trinh chuyén doi tir gia dinh mé rong sang gia
dinh hat nhén, cung véi lan soéng di cu lao dong tir ndong thon ra do6 thi hodc ra nudc
ngoai, da 1am suy yéu mé hinh gia dinh va bién d6i gia tri truyén thong trong xa hoi
Viét Nam. Trong bdi canh nay, sy hién dién va tuong tac hang ngay giira cac thé hé bi
gian doan, 1am giam vai tro tryc tiép cia NCT trong doi séng gia dinh. Knodel va cong
su (2000) chi ra rﬁng mic du chuin muc dao hiéu van ton tai & cép dd gia tri, nhung
cach thirc thuc hanh hiéu dao da thay doi dang ké, dic biét trong cac hd gia dinh c6 con
cai di cu. NCT ngay cang phai thich nghi véi trang thai “séng doc 1ap nhung khong
hoan toan tu chu”, phu thude vao hd tro tir xa.

Mot xu hudng ndi bat trong bdi canh hién dai 1a su chuyén dich tir dao hiéu mang
tinh quan hé sang dao hiéu mang tinh vét cht. Theo do, viéc chu cép tai chinh, giri tién,
hodc du tu vao diéu kién séng vat chit cho cha me 16n tudi dugc xem 13 biéu hién
chinh cta “lam tron chit hiéu”. Trong nhiéu truong hop, su chu cép tai chinh lam giam
b6t su cham séc phi vat chat (thoi gian, su quan tam), cac yéu té nhu cham soc tinh
than, sy hién dién cam xuc va ton trong quyén ty quyét lai bi giam thiéu (Liu, 2023).
Xu hudng thién 1éch vé hd tro vat chat trong boi canh hién dai nay la mot su “léch
chuin” so véi mo hinh dao hiéu truyén théng (Mai & Le, 2023). Diéu nay dan dén mot
nghich 1y 13 NCT ¢6 thé duoc dam bao vé mit vat chat nhung dong thoi lai trai qua
thiéu hut vé két ndi xa hoi va cam xuc. Tham chi, ho con c¢6 thé phai ddi dién voi nhirng
nhin nhén tiéu cyc tir ngudi tré vé tudi gia lién quan dén bé ngoai, cac diéu kién sirc
khoe tinh than, kha ning lao dong giam st ciing nhu cac dic diém hanh vi va tinh cach
khac nhu kho tinh hodc hay cau gat. Nhitng nhan dinh d6 c6 thé bit ngudn chinh tir viéc
thiéu két ndi xa hoi gitta nguoi tré va NCT do nhimng tac dong ciia bdi canh sbéng
hién dai (Nguyen Thu Trang, 2024). Su chuyén d6i nay c6 thé dan dén hién tuong “cd
lap trong gia dinh”, mot dang c6 1ap dic thu khi NCT van ¢6 con chau nhung thiéu
su tuong tic ¢6 ¥ nghia. Cac biéu hién cu thé cua hién twong nay bao gém suy giam
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tan sudt giao tiép gitra cac thé hé trong gia dinh, thiéu sy tham gia cia NCT vao céac
quyét dinh gia dinh va cam giac bi “dimg ngoai” ciia NCT du vén 1a thanh vién trong
gia dinh. Piéu nay khong chi anh huong dén strc khoe tinh than (tram cam, c6 don) ma
con lam suy giam vai tro xa hi va cam nhan veé gia tri ban than.

Sy xung dot giita gia tri truyén thong va hién dai ciing thé hién rd qua khac biét ky
vong gitta cac thé heé. Trong khi thé hé nhitng NCT ky vong su hién dién, cham soc truc
tiép va duy tri quyén uy trong gia dinh thi thé hé tré wu tién phat trién kinh té, di chuyén
linh hoat va thuc hién trach nhi¢ém théng qua hd tro tai chinh. Viéc khong tuong thich
vé ky vong nay co thé tao ra cing thang ngam trong quan hé gia dinh khi mdi bén tuén
theo mot hé chuin muc khac nhau. Trong nhiéu truong hop, NCT co thé cam nhén su
“thiéu hiéu thao” khong phai vi thiéu hd tro, ma vi thiéu sy cong nhan va toén trong vai
tro. Hién tuong nay cho théy can tiép can dao hiéu nhu mot khai niém dong, bién d6i
theo bdi canh kinh té - xa hoi.

Trong md hinh gia dinh truyén thdng, NCT thuong giir vai trd ¢d van hodc ngudi ra
quyét dinh cudi cung trong cac vin dé quan trong. Tuy nhién, trong bbi canh hién dai,
dac biét 6 cac ho gia dinh d6 thi va c6 thu nhéap tur lao dong thi truong, quyén luc nay
dang bi chuyén dich sang thé hé tré. Phan biét tudi tac khong chi biéu hién qua cac hanh
vi cong khai ma con ton tai dudi dang “tudc quyén vi mé”, nhitng hanh vi, 16i n6i hodc
thuc hanh thuong nhat c¢6 vé nhé nhit nhung tich lity lai va tao ra sy suy giam dang ké
vé quyén lyc va vi thé cuia NCT. Mot biéu hién dién hinh 1a sy dao 16n vai trod lién thé
hé, trong d6 NCT vira bi gat ra khoi qua trinh ra quyét dinh vira bi huy dong nhu mot
ngudn lyc cham séc khong chinh thirc. Ho khong dugc tham van ¥ kién trong cac quyét
dinh vé tai chinh, gido duc con chau, hodc di chuyén noi . Cac ¥ kién cta ho bi lam
cho suy giam gia tri thong qua cac phat ngdn mang tinh phu dinh nhe (vi du: “b6/me
khong hiéu dau”, “dé con quyét”). Hién twong nay rd rang twong dong voi nhitng phén
tich cua Cary va cong su (2017) va Fiske va cdng su (2002) trong m6 hinh dinh kién noi
dung nhu di trinh bay & trén. Mat khac, khi nhiing hién tugng nhu vay dién ra thuong
xuyén s& dan dén hién twong NCT thoai lui khoi viéc tham gia dua ra quyét dinh theo
nhu Levy (2009) da phan tich khi ban vé SET.

Mot nghich 1y néi bat trong gia dinh Viét Nam hién nay 1a NCT, thay vi chi la ddi
tugng cham soéc, lai tré thanh nguf”)n cung cép lao ddng cham soc, dac biét trong viéc
tréng giit chau. Tai nhiéu qudc gia chau A, bao gdm Viét Nam, vai trd ctia 6ng ba trong
cham séc chau ngay cang gia ting, dic biét trong bbi canh phu nir tham gia manh hon vao
thi truong lao dong va hé théng dich vu cham soc tré em con han ché (Teerawichitchainan
et al., 2015; Knodel & Nguyen, 2015). Tuy nhién, sy tham gia nay thuong mang tinh thu
dong (it c6 quyén lwya chon), khong duoc tra cong va thiéu quyén quyét dinh trong
phwong phép nudi day. Didu nay tao ra mot dang “lao dong v6 hinh”, trong d6 dong gop
ctia NCT khong duge ghi nhan day du vé mat kinh té va xa hoi. Khi két hop giita viéc bi
loai trir khoi quyét dinh va bi huy dong vao lao dong cham séc, ¢6 thé thiy mot dang
“boc 10t” mang tinh cdu triic dang hinh thanh ¢ cap do6 gia dinh. Cy thé, NCT déng gbp
thoi gian va cong stic dang ké (trong chau, viéc nha) nhung lai khong c6 quyén tuong ximg
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trong viéc dinh hinh cac quyét dinh lién quan, dong thoi phai d6i mit véi ap luc thé chat
va tam 1y (mét moi, cing thang, cam giac khong dugc ton trong) (Hu et al., 2025). So
sanh v6i cac nhom lao dong khac, day 1a mot dang lao dong khong hop dong, khong thu
lao, va khong co ché bao vé. Trong khi d6, vé mat dao dic xa hoi, cac thyc hanh nay
thudng duge “hop phip hoa” thong qua dién ngdn gia dinh (vi du: “ong ba gitp con
chau 1a chuyén binh thuong”), khién cho tinh chat boc 16t trd nén khé nhan dién va it
dugc thao luén cong khai.

Hién tugng NCT tham gia cham séc chau ¢ Viét Nam c¢6 tinh dac thu nam & su két
hop cta ba yéu t6 chuin muc dao hiéu manh (ky vong ong ba hd tro con chau), thiéu
hut dich vu chim séc chinh thirc, va tbe d6 hién dai héa nhanh. Su két hop nay lam gia
tang nguy co chuyén ganh ning chim séc tir hé thong xa hoi sang gia dinh, va trong noi
bd gia dinh, ganh ning dé tiép tuc dugc chuyén xuéng NCT. Viéc nhan dién va phan
tich cic co ché nay 1a can thiét dé hudéng t6i mot mo hinh gia dinh cong bang hon, trong
d6 quyén tu chu va dong gop caa NCT dugc cong nhan mot cach day di.

5. Két ludn

Bai viét® da hé thong hoa cac cach tiép can 1y thuyét chu yéu vé phan biét tudi tac
trong gia dinh va cho thdy phan biét tudi tac khong chi ton tai dudi cac biéu hién cong
khai ma con van hanh thong qua nhiing co ché tinh vi trong doi sdng thuong nhat. Dic
biét, phan biét tudi tac trong khong gian gia dinh cang ¢6 xu hudng bi che khuat, kho
nhén di¢n nhung lai c6 tac dong sau sac dén quyén tw chu, vai tro x3 hoi va chét lugng
sdng cua NCT.

Trong bdi canh Viét Nam, qué trinh chuyén ddi tir mo hinh gia dinh truyén thong
sang hién dai, cung voi tac dong cua d6 thi hoa, di cu lao dong va bién dbi gia tri van
hoa, dang tao ra nhiing diéu kién thuan loi cho sy xuét hién cua céac dang thurc phéan biét
tudi tic mai. Tuy nhién, c6 thé nhan théy rz"mg cac nghién ctru hién c6 tai Viét Nam van
con han ché ca vé s lugng 14n chiéu sau phan tich, dac biét 1a trong viéc tiép can nhu
mot khai niém 1y thuyét doc Iap. Phan 16n cac nghién ctru chua dat trong tim vao cac co
ché bat binh déng dua trén tudi tac trong gia dinh. Mot khoang trong dang chu ¥ 1a thiéu
cac nghién ctru dinh lwong c6 hé thdng nhim do ludng mic do va cac dang biéu hién
ctia phan biét tudi tac ddi voi NCT. Hién nay, cac nguon dit liéu nhu Khao sat qudc gia
vé NCT Viét Nam (VNAS) cha yéu cung cap thong tin vé diéu kién song, sirc khoe va
hd tro lién thé hé, nhung chua cé cac chi bao chuyén biét dé danh gia cac dang phén biét
tudi tic nhu phan biét tudi tac nhan tir, tuéc quyén vi md hay ndi tim hoa khién viée
nhén dién cac hinh thirc phan biét dbi xir dua trén tudi tac tinh vi tré nén kho khan.

Ttr nhitng khoang tréng néu trén, c6 thé dé xuat mot sé dinh hudng nghién ciru tiép
theo. Trudc hét, can phat trién va kiém dinh cac cong cu do ludng vé phan biét tudi tac
phu hop véi bdi canh vin hoa Viét Nam, bao gdm ca cac thang do vé phan biét tudi tac

3 Bai viét 1a san phdm cua dé tai nghién ctru co ban trong khoa hoc x3 hoi va nhan vin: “Phan biét tudi tac
dbi v6i ngudi cao tudi trong bdi canh gia hoa dan sé ¢ Viét Nam” (M sé: 504.05-2025.07); TS. Trinh
Thai Quang 1a chti nhiém; Vién Nghién ctru Con nguoi, Gia dinh va Gidi 1a don vi chu tri; Quy Phat trién
khoa hoc va céng nghé Quéc gia (Nafosted) 14 co quan tai trg kinh phi.
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nhan tir va ndi tim hoa. Thir hai, can thuc ddy cac nghién ciu dinh lwong quy moé 16n
nham xac dinh mirc d6 phd bién, cac yéu td lién quan va hé qua cua phan biét tudi tac
trong gia dinh, dong thoi khai thac sdu hon cac bo dir lidu san c6 thong qua viée tich
hop cac chi bao mai. Thir ba, cac nghién ciru dinh tinh cin dugc ting cuong dé lam rd
trai nghiém sdng va cach dién giai cia NCT vé cac twong tac gia dinh, qua do nhﬁn dién
cac hinh thuc phan biét tudi tac tinh vi ma cac phuorng phap dinh luong khé nim bit.
Bén canh do, cin md rong huong nghlen ctru theo tiép can vong doi (life course) dé
phan tich céach thuc cac dinh kién vé tudi tac duge hinh thanh, tich lily va hién than qua
cac giai doan khac nhau ctia cudc doi. Pong thoi, cac nghién ciru so sanh gitra cic nhom
(gidi, viing mién, tinh trang di cu) va giita cic qudc gia trong khu vuc ciing s& gitp 1am
15 tinh dic thi va tinh phd quét ctia phéan biét tudi tac trong bdi canh Viét Nam.
Tém lai, mic du phan biét tudi tac trong gia dinh 1a mot hién tuong c6 y nghia quan
trong trong bdi canh gia hoéa dan s nhanh, nhung tai Viét Nam, linh vuc nghién ciu
nay van con ¢ giai doan so khai. Viéc phat trién mot chuwong trinh nghién ctru co hé
thong, két hop giita Iy thuyét va thuc nghiém 1a can thiét dé nang cao hiéu biét khoa hoc
vé chu dé nay, dong thoi tao nén tang cho cac thao luan hoc thuat sau hon trong tuong
lai ciing nhu dong gop vao qué trinh xdy dung cic ké hoach can thiép nham dan loai bo
phan biét tudi tac dbi voi NCT trong x4 hoi hién dai.
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